
 
BeKi = Bewußte  
Kinderernährung 

Vier-Wochen Speiseplan 
 

 
 

 24.06.-28.06.2024 01.07.-05.07.2024 08.07.-12.07.2024 15.07.-19.07.2024 

Montag 

Nudelsuppe 
Nürnbergerle 

Bratensoße, Kartoffelpüree 
Fingermöhrchen 
Vanillepudding 

Spargelcremesuppe 
Geflügelfleischbällchen 

Tomatensoße, Gabelspaghetti 
Kopfsalat 

 Ananaskompott 

Flädlesuppe 
Fleischkäse, Soße 

Kartöffelchen 
Rahmspinat 

Melone 

Klare Brühe mit Schöberl 
Rigatoni al forno 

Gurkensalat 
 

Birnen 

Dienstag 
Gaisburger Marsch 

Körnerspitz 
 

Bananen 

Linsen mit Spätzle 
und Saitenwürstle 

 
Panna Cotta Pudding 

Tomatensuppe 
Tortellini 

Käse-Sahne-Soße 
Bunter Salat 

Erdbeerjoghurt 

Karottencremesuppe 
Gemüsepaella mit 
Putenbruststreifen 

Grüner Salat 
Karamellpudding 

Mittwoch 

Brokkolicremesuppe 
Hähnchenschenkel  

Wedges  
Maissalat  

Mascarponecreme 

Grießklößchensuppe 
Blumenkohl-Käse-Medaillon 

Petersilienkartoffeln 
Rote Beete Salat 

Eis 

Grießsuppe 
Oberländer 

Kartoffel-Gurken-Salat 
Roggenbrötchen 

Stracciatellacreme 

Backerbsensuppe 
Kalbsrahmbraten 

Spätzle 
Gemischter Salat 

Eis 

Donnerstag 

Eierflockensuppe 
Wurstgulasch 

Reis 
Gurkensalat 

Fruchtcocktail 

Sternchensuppe 
Rindergeschnetzeltes 

Serviettenknödel 
Mischgemüse 

Waldfruchtdessert 

Eierstichsuppe 
Hähnchencurry 

Basmatireis 
Karottensalat 

Apfelmus 

Maultaschensuppe 
Frikadelle, Bratensoße 

Kartoffelpüree 
Rahmkohlrabi 
Fruchtquark 

Freitag 

Zucchinicremesuppe 
Dinkelspiralen 

Gemüsebolognese 
Grüner Salat 

Aprikosen 

Gemüsecremesuppe 
 

Apfelstrudel 
Vanillesoße 

 

Riebelesuppe 
Grüne Nudeln 

Lachs-Sahne-Soße 
Tomatensalat 
Frische Kiwi 

Champignoncremesuppe 
Mediterrane Kartoffelpfanne 

Joghurt-Kräuter-Dip 
Bunter Blattsalat 

Äpfel 
 

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) zu Allergenen und Zusatzstoffen: 
Über die in unseren Produkten enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe geben wir Ihnen gerne mündliche Auskunft. 

Eine schriftliche Dokumentation kann bei Bedarf jederzeit eingesehen werden. 
Telefon: 07961/884-160 oder per Mail an kueche@marienpflege.de 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 


